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                                                  КОНТАКТЫ 

ПОДРОСТКОВАЯ ДЕПРЕССИЯ: 
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 

КГБУЗ ММБ Минусинская  городская детская 
поликлиника  №2. Адрес: Красноярский край,                
г. Минусинск, ул. Ванеева,  д. 6. тел. 8 (939132) 2-62-52 

 

КГБУЗ Красноярский краевой Психоневрологический 
диспансер №1, филиал №3. Адрес: Красноярский край,          
г. Минусинск, ул. Советская, д. 39Б.                                 

КГБУ СО ЦЕНТР СЕМЬИ 

«МИНУСИСНКИЙ» 

г. Минусинск, 

ул.Советская. 31-Б, 

тел.:  8(391-32) 2-04-47, 5-17-63, 5-36-71,  

2-07-65, 2-16-46 

Сайт: http://центр-семьи-минусинский.рф 

E-mail: centrsemi@mail.ru  

Почему подростки не просят о помощи? 

Информация для 

родителей 

 стесняются своего состояния, считают, что они 
какие-то «ненормальные», и никто их не          
понимает; 

 не подозревают, что они находятся в депрессии, 
потому что большую часть  своей жизни провели 
в неблагополучной эмоциональной обстановке, 
поэтому плохое настроения кажется им чем-то     
само собой разумеющимся.  

 

Когда же родителям стоит обращаться           
за помощью к специалистам?  

 
В первую очередь, необходимо  запомнить, 

что если симптомы     депрессии длятся более двух 
недель, то это уже  повод обратиться за                   
профессиональной помощью. Опасения родителей, 
что подростку пропишут лекарства, из-за которых он 
будет    вялым,   безынициативным и безвольным, 
понятны, однако мы обязаны использовать все             
возможные способы помощи своему ребенку, чтобы 
вывести его из депрессивного состояния. 

 
 
 
Важно, лечение тяжелой депрессии               

обязательно должно включать в себя                       
медикаментозное лечение, если лечащий врач     
посчитает, что это необходимо. 

За медицинской помощью можно обратиться 

по адресам: 

https://vk.com/centrsemi.minus
https://ok.ru/centrsemi.minus
http://центр-семьи-минусинский.рф


                                                  Что провоцирует депрессию? 
 

 

 

Профилактика депрессии 
Рекомендации родителям ДЕПРЕССИЯ – это заболевание  с множеством       

факторов, среди которых имеются и биологические 
факторы, влияющие на его возникновение, и              
психологические, и социальные, и генетические. 

 СИМПТОМЫ ПОДРОСТКОВОЙ ДЕПРЕССИИ 

Подростковая депрессия – это не просто плохое 

настроение. Для депрессии  характерно           

длительное состояние подавленности, грусти, 

утраты интереса к жизни.  

Проблемы, связанные 
со школой. Изменение 
привычной жизненной 
обстановки (новая         
школа, новый класс). 

Конфликты в семье  
(конфликты между           
п о д р о с т к о м  и               
родителями; ссоры        
между родителями;   
развод  родителей).  

Стресс, стремительные 
г о р м о н а л ь н ы е               
и з м е н е н и я  и                  
неправильный режим 
труда и отдыха. 

Проблемы личного        
х а р акт е ра  (п е рв ая          
любовь). 

В первую очередь, родителям необходимо                 

работать над собой. Родитель, умеющий                  

продуктивно справляться с неприятностями,       

возникающими в его жизни, станет наглядным 

примером для своего ребенка.  

Задача родителей следить за режимом труда и  
отдыха подростка, заботиться о правильном и   
полноценном  питании, так как эти факторы    
играют значительную роль в стабилизации                           
эмоционального  состояния. 

Самое главное, что могут сделать родители, чтобы помочь своему подростку выйти из депрессивного              
состояния - это дать понять, что просить о помощи - это нормально и не стыдно, а даже наоборот - это        
смелый и взрослый поступок. 

 Будьте честными. . Объясните подростку, что 
депрессия – это временное состояние и         
можно научиться им управлять.  

 Проявите терпение. Помогите подростку         
повысить самооценку и быть терпеливее к           
лечению, если в нем возникла необходимость.  

 Поощряйте хорошие привычки. Ежедневные 
физические упражнения (даже ходьба),           
правильный сон, прогулки на свежем воздухе и   
здоровое питание помогают противостоять     
депрессии.  

 Поощряйте открытость. Дайте подростку           
пространство для выражения своих чувств без      
осуждения. Если вы не согласны с его                  
решениями или действиями, скажите ему об 
этом. 

 Говорите о дружбе. Напомните подростку, что 
надежные друзья всегда будут рядом, а с         
ненадежными людьми дружить не стоит.      
Проблемы в отношениях не будут длиться       
вечно.  

 Проявляйте семейную поддержку. Найдите 
время, чтобы подросток мог провести время с 
близкими родственниками, которые его          
поддерживают.  

 Не держите ребенка под непрекращающимся 
присмотром. 

 Не мучайте ребенка нравоучениями, умейте 
его выслушать и дать совет в подходящее для 
этого время. 

 повышенная раздражительность, агрессивность; 

 беспокойство, волнение, плаксивость; 

 снижение настроения, чувство ненависти ко   всему 
окружающему, в том числе, и к самому себе; 

 заниженная самооценка, преобладание                        
разнообразных самообвинений;  

 потеря интереса к ранее любимым занятиям и      
развлечениям, снижение активности; 

 расстройство сна, расстройство аппетита, общее     
недомогание, частые жалобы на усталость и                 
отсутствие энергии; 

 чувство бессмысленности существования; утрата 
смысла жизни; отказ от друзей и семьи. 

 суицидальные мысли (попытки).  


