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Хранители семейных ценностей
Сегодня перед современным 
обществом стоит важнейшая 
для нового времени 
задача – сохранение 
семьи как основной среды 
социализации и защиты 
человека, сохранение 
истинных общечеловеческих 
ценностей.

Семья – это первое окруже-
ние ребенка, где он учится де-
лать не только первые шаги, но 
и узнает, что хорошо, а что пло-
хо, приобретает нравственные 
ориентиры, формируется как 
личность. Конечно, скоростной 
ритм жизни не всем родителям 
может позволить уделить ребен-
ку достаточное внимание, ино-
гда и родительский опыт оказы-
вается бессильным перед воз-
никшими проблемами. Исследо-
вания показывают, что зачастую 
«родительство» воспринима-
ется как «сохранить здоровье», 
«обучить», «научить правильно 
себя вести». При этом семей-
ное воспитание – гораздо бо-
лее сложная система, которая 
не только формирует личность и 
поведение ребенка, но и закла-
дывает в него ценности и уста-
новки, которые, в свою очередь, 
будут реализованы повзрослев-
шим ребенком в будущем. По-
этому ответственное и осознан-
ное родительство – это гораз-
до более широкие рамки, это 
не только воспитание ребенка, 
умение разрешать конфликтные 
ситуации, но и создание усло-
вий для сохранения благополу-
чия семьи за счет обращения к 
ее внутренним резервам. 

Не секрет, что сегодня основ-
ной ценностью является мате-
риальная составляющая. Одна-
ко насколько верен этот путь? Не 
приведет ли он к разрушитель-
ным последствиям, если нами, 
намеренно или вынужденно, но 

будет задвинуто нравственное 
воспитание подрастающего по-
коления в дальний угол? Сегод-
ня большинство молодых семей 
стремятся максимально отде-
литься от старшего поколения.  
Статистика неумолима, в со-
временном мире семья не име-
ет той ценности, что раньше. По-
казательны результаты иссле-
дования, проведенного в 2020 
году на кафедре социологии То-
льяттинского государственно-
го университета среди предста-
вителей молодежи (от 18 лет) и 
старшего поколения (от 50 лет). 
Основным вопросом данного 
исследования был вопрос о зна-
чимости семейных традиций. 
Лишь около трети всех участни-
ков ответили, что в семье обя-
зательно должны быть свои тра-
диции. Для молодежи, как выяс-
нилось, семейные традиции не 
значимы, но иногда, соглаша-
ются они, такие традиции, как 
празднование дня рождения, 
соблюдать можно. Таким обра-
зом, можно сделать вывод, что 
ценность семьи, семейных отно-
шений у подрастающего поколе-
ния падает.

Не будем давать оценку дан-
ному явлению, современный 
мир ставит новые задачи. Но по-

чему же важно сохранить преем-
ственность поколений? Для чего 
нужна связь между прошлым, 
настоящим и будущим? И что 
дадут подрастающему поколе-
нию традиции и семейные цен-
ности? 

Попытаемся ответить на эти 
вопросы. Еще в 80–90-х годах 
босоногое детство в деревне у 
бабушки было вполне рядовым 
и обычным явлением. Именно 
так, в общении от поколения к 
поколению, сохранялись тради-
ции, обычаи, устои семьи. Как 
известно, ценности не возника-
ют неизвестно откуда и не вкла-
дываются в человека извне. Они 
формируются в процессе его 
социализации. Весь жизненный 
опыт человека и система его 
знаний непосредственно влия-
ют на характер его ценностей. 
Семейные ценности – это не 
только правила и порядки, сбли-
жающие родных людей, это еще 
и основа воспитания подрас-
тающего поколения. Психоло-
ги отмечают тот факт, что семей-
ные ценности играют серьезную 
роль в формировании человека 
как отдельной личности, стано-
вятся основой для построения и 
развития полноценных отноше-
ний, помогают укреплению се-

мьи и общества в целом.  Велика 
роль семейных традиций в фор-
мировании ценностей человека, 
однако сегодня семейные тра-
диции незаслуженно забыты и 
отодвинуты на второй план. Счи-
тается, что виной всему изме-
нения в обществе и новые тен-
денции.

Понимая важность задачи со-
хранения семейных ценностей, 
что мы можем предпринять, как 
помочь семье осознать свою 
важнейшую роль в сохранении 
семейных ценностей? Одной из 
важнейших форм работы с се-
мьей на пути решения данной 
задачи мы видим создание се-
мейных клубов, целью которых 
будет являться укрепление дет-
ско-родительских отношений, 
формирование нравственных и 
этических принципов, сохране-
ние семьи как основы государ-
ства. 

В Центре семьи «Минусин-
ский» сегодня ведет работу се-
мейный клуб «Пряники». Его 
целью является содействие в 
формировании ценностного от-
ношения детей и взрослых к 
семье, возрождение духовно-
нравственных традиций семей-
ного воспитания; формирование 
педагогической компетенции 
родителей, просвещение роди-
телей с использованием тради-
ционных основ семейного вос-
питания, сохранение и укрепле-
ние семейных традиций и цен-
ностей. Использование разноо-
бразных форм сотрудничества с 
родителями на встречах семей-
ного клуба дает возможность 
сформировать у них интерес к 
вопросам воспитания, расши-
рению и углублению психолого-
педагогических знаний, а также 
поделиться собственным опы-
том общения с детьми, расши-
рить социальные контакты. 

В процессе совместной де-

ятельности мы видим, как ме-
няется отношение родителей к 
детям, как дети совсем другими 
глазами смотрят на своих мам 
и пап. Кстати, в семейном клу-
бе всегда рады бабушкам и де-
душкам, – кто, как не они, может 
поделиться своим богатейшим 
опытом! Встречи клуба прово-
дятся не часто, три раза в месяц, 
однако этого времени достаточ-
но, чтобы узнать новое и при-
менить полученные знания на 
практике. На встречах неизмен-
но встают вопросы о семейных 
традициях и ценностях, о том, 
как они влияют на выбор семей-
ных целей, на организацию жиз-
ни семьи, на взаимодействие 
родителей и детей. И как ра-
достно понимать, что, несмотря 
на все трудности, с которыми 
приходится сталкиваться совре-
менной семье, главными посту-
латами семьи остаются любовь, 
уважение, доверие и поддерж-
ка. А родители, осознавая, что 
никто кроме них не научит де-
тей доброму и вечному, бережно 
делятся жизненным опытом со 
своими детьми, которые очень 
скоро сами станут «хранителями 
семейных ценностей». В процес-
се общения детей и взрослых 
все чаще можно заметить, что 
совместная деятельность по-
буждает родителей быть приме-
ром для детей, ведь как это важ-
но, когда ты воочию видишь, как 
воплощается в жизнь мудрая по-
словица: «Слова учат, а пример 
заставляет подражать».

Приглашаем всех желаю-
щих в семейный клуб «Пряни-
ки». Мы находимся по адресу: 
г. Минусинск, ул. Ленина, 83, 
тел. 8-950-306-36-21, Центр 
семьи «Минусинский». 

Евгения СУББОТИНА,
педагог-психолог Центра 

семьи «Минусинский» 

Сколько времени ребенок может проводить 
перед экраном без риска для здоровья?
В наш электронный век 
сложилось мнение, будто 
электронные игры могут 
взять на себя функции 
воспитателя и учителя. 
Безусловно, ребенок, 
уткнувшийся в телевизор или 
телефон/планшет, создает 
меньше проблем.

К тому же родители старают-
ся заранее приобщить ребенка к 
цифровым устройствам, так как, 
по их мнению, это может при-
нести пользу в будущем, а ре-
бенок все равно со всеми этими 
устройствами познакомится – 
годом раньше, годом позже, не 
имеет значения.

Однако не всё так безобидно.
«Экранное время» – это об-

щее количество времени, ко-
торое проводит ребенок перед 
экраном. Звучит логично, но 
очень часто на приеме оказы-
вается, что родители искренне 
считают, что просмотр телевизо-
ра и игра на планшете — это раз-
ные виды деятельности.

Почему же доктора так актив-
но выступают против использо-
вания цифровой техники деть-

ми? Перечислим основные при-
чины.

Без движения
Частое злоупотребление циф-

ровыми устройствами крепко-
накрепко связано с малопод-
вижным образом жизни. Мы уже 
обсуждали одну из основных 
задач игры – движение. Без по-
стоянной беготни, ползанья, ла-
занья, прыганья ни о каком нор-
мальном развитии ребенка не 
может быть и речи.

Вы знали, что сейчас в мире 
эпидемия детского ожирения? 
Теперь вам это известно. Дли-
тельное экранное время вносит 
существенный вклад в развитие 
этой проблемы. Отдельно мож-
но выделить тему приема пищи 
во время просмотра цифрового 
устройства.

Есть неопровержимые дока-
зательства того, что подобная 
практика ухудшает процесс пи-
щеварения и формирует вред-
ную привычку, от которой в даль-
нейшем очень сложно избавить-
ся.

Зрение
Частое и непрерывное ис-

пользование экрана способству-

ет развитию синдрома сухого 
глаза.

Проблемы со сном
Безусловно негативное вли-

яние цифровые устройства ока-
зывают на сон. У маленьких де-
тей чаще всего на фоне некон-
тролируемого экранного време-
ни происходит перевозбужде-
ние, а у старших – формируется 
сильная тяга погрузиться в теле-
фон/планшет непосредствен-
но перед сном, в результате ре-
бенок засыпает намного позже, 
чем должен.

Головная боль
Головная боль – вечная про-

блема подростков. На самом 
деле не только подростки стра-
дают от нее, но и дети младшего 
возраста. Не все родители зна-
ют, что длительное нахождение 
в вынужденной позе часто вызы-
вает головную боль напряжения, 
то есть само по себе использо-
вание цифровых устройств явля-
ется провокатором мигрени.

Цифровые устройства и 
дети первых лет жизни

Большое беспокойство вызы-
вает увлечение телевизором де-
тей первых лет жизни. Часто ар-

гумент родителей в пользу этого 
заключается в том, что они пока-
зывают малышам образователь-
ные программы.

Откровенно говоря, тема дав-
но изучена, и нет никаких дан-
ных, говорящих о какой-либо 
пользе цифровых «развивашек» 
в раннем детстве.

Зато есть вероятность, что из-
быточное экранное время при-
ведет к развитию синдрома де-
фицита внимания и гиперактив-
ности.

Без остановки
Знаете, почему вы чувствуе-

те усталость после долгого ли-
стания ленты? Во-первых, в лен-
те очень мало конструктивной 
информации, но много эмоци-
ональных ловушек (котики/ми-
мишности, чужие успехи и про-
чее).

Во-вторых, каждое действие 
запускает каскад других дей-
ствий, из-за которых вы не може-
те остановиться. Все это приво-
дит к эмоциональному истоще-
нию и переутомлению у взрос-
лых, что уж говорить о детях.

Так что же делать?
Для начала – определиться, 

нужны ли вашему ребенку циф-
ровые устройства и для каких 
целей. Сколько времени ребенок 
может проводить перед экраном 
без риска для здоровья?

Цифры выглядят приблизи-
тельно (в разных странах суще-
ствуют небольшие отклонения) 
следующим образом.

До 2 лет – экранное время не 
рекомендуется;

2–4 года – экранное время 
должно быть ограничено до 1 
часа в день;

5–17 лет – экранное время не 
более 2 часов в день.

Что еще можно сделать для 
снижения вреда от цифровых 
устройств?

Не использовать их во время 
еды и перед сном, не тратить все 
экранное время одномоментно, 
делать перерывы, больше гулять 
на свежем воздухе, использо-
вать только полезную информа-
цию и ограждать себя и ребенка 
от «мусорного» контента. Обра-
тите внимание, эти правила уни-
версальны как для детей, так и 
для взрослых.

Источник: https://dzen.ru/a/
XowI-AVtuCisavIrАП


